Lympha Press Optimal med Arm- eller Stévelmanschett

Snabbguide
Lympha Press Optimal ar en kompressionspump som =
astadkommer lufttrycksmassage. Den bestar av en pump, "’i/\'
som ansluts till en manschett via luftslangar. Trycket &r S <° /\
gradvis, detta innebéar att den luftficka som ar langst bort St
AT

fran hjartat (vid fingrar/tar) far det hogsta tryck. Nar
manschetten fylls med luft, faller trycket med 1 mmHg pr _
luftficka.

For ytterligare information hanvisas till bruksanvisningen. Denna kan bl.a. sokas pa www.apodan.dk.

Sammankoppling av pump och manschett:
1) Placera Lympha Press Optimal pa ett hart och slatt underlag och satt i el-kontakten pa
baksidan av pumpen och i ett uttag.

2) Arm-/stévelmanschett: Pumpen ansluts till en manschett via luftslangar. Luftslangarna &r
numrerade och man borjar med att satta i slang nr 1 i ventilen pa manschetten langst bort fran
hjartat. Fortsatt darefter med slang nr 2 i den ventil som &r nast langst bort fran hjartat osv. Om
antalet slangar dverstiger antalet ventiler i manschetten ska de dvertaliga slangarna pluggas
med medfoljande sma pluggar.

Den stora anslutningen i slangbunten satts in i Lympha
Press Optimal. Det ar viktigt att ta tag i anslutningen och
inte i slangarna nar anslutningen satts in i pumpen. Pilarna
pa sidan av anslutningen ska peka uppat och klicklaset
pressas nedat nar anslutningen fors in i pumpen. Ett litet
"klick” kan horas nar anslutningen sitter pa plats.

Man kan anvanda tva manschetter samtidigt. Om man
endast anvander en manschett ska den andra luftutgangen
i pumpen blockeras med den stora blindpluggen.

Forberedelse:

1) Vi rekommenderar att anvanda gasbinda under manschetten pa armen/benet for att skydda
huden. Manschetten tras pa och storleksanpassas med hjalp av blixtlas eller kardborrband.
Manschetterna far inte sitta at for hart. Plats ska lamnas for luftpafylining i luftfickorna.

2) Det ar viktigt att man placerar sig i avslappnat lage och med stod i ryggen sa att lymfan kan
passera fritt genom ljumskar/armhalor — se bilder.
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Anvéndning av Lympha Press Optimal:
1. Sla till kontakt pa vagg och baktill pa pumpen.
2. Efter avtal med en behandlare/lymfterapeut stalls foljande in:

Knapper Funktioner

Behandlings program: Anvand knapparna 6 eIIere till att valja dett rekomenderade pro-
gram (markerat med kryss)

o Praeterapi + Lympha Gradiant
o Lympha Gradiant
o Praeterapi og Wave

o Wave

Tryck/Pressure (mmHg): Trycket i Lympha/Wave (31-90mmHg) justeras med Q och 0
knapparna, trycket kan justeras i efterhand. Trycket fallar i alla program med 1 mmHg, for
varja luftficka som fylls. Praterapi ar fast installt pa 40 mmHg i den luftficka som ar langst
bort fran kroppen.

Trycket kan inte justeras, ndr pumpen star i paus lage.

Rekomenderat tryck i Lympha/wave program:

Behandlingstid/Treatment Time: Behandlingstiden viljs med Q och 0 knapparna till mel-
lan 20 och 90 min. tiden kan dndras under tiden. Behandlingstiden kan inte dandras nar pum-
pen star i paus lage.

Rekommenderad behandlingstid:

Start: Tryck pa c knappen for att starta pumpen. Nar den programerade tiden har gatt
stannar Lympha Press Optimal, och luften sugs ut ur manchetten.

Pause/stop: Tryck pa @ knappen, for att pausa programmet. Luften sugs automatiskt ut ur
manschetten. (Paustiden ar hogst 2 timmar, darefter startar programmet om fran boérjan.)

For att fortsatta fran var man pausade programmet trycker man pa ° knappen.
Trycker man pa 0 efter att luften har sugits ut ur manschetten en gang till (istallet for
start), stannar maskinen och gar tillbaks till det sista valda programmet.

Om man dar efter 6nskar att starta om programmet fran bérjan, trycker man pa ° knap-
pen.

OBS! Den sista cykeln, pa tryck och tid sparas. Displayen skall kontrolleras innan varje behandling.

Efter anvandning:

Nar pumpen ar avstangd pa baksidan tas manschett och gasbinda bort och elkabeln kan lossas fran
pump och el-kontakt. Vid transport ska slangbunten monteras av fran pumpen. Detta gors genom att
trycka ned klicklaset sa att bunten lossnar och darefter plockas den forsiktigt ut ur pumpen. Slangarna
vrids forsiktigt ut ur manschetten innan allt packas ihop i en stadig vaska.

Rengoring:

Pump: El-kontakten ska vara utdragen ur uttaget innan pumpen rengérs. Man kan torka av pumpen
utvandigt med en fuktig trasa eller sjukhussprit. Vatska far inte tranga in i pumpen.

Manschett: Manschetten kan ocksa torkas av med en fuktig trasa eller torkas med sjukhussprit.
Manschetterna kan tvattas vid max. 40°C men forst efter det att luftfickorna tagits bort, kun om speciella
proppar anvands i samtliga intag for att forhindra vatten att tranga in i cellerna.

Vid fradgor om behandling, tid/tryck, férandring av 6dem:




Kontakt/tel.:
Teknisk radgivning: ApodanNordic HealthCare: tel.: (+45) 3297 1555




