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Lympha Press®

De unikke
kompressionspumper
til lindring af gener ved ødemer

Patientinformation

Lympha Press Mini

Lympha Press Optimal

Kompressionspumpe med Lympha 
cyklus. Pumpen er meget let at be-
tjene, trykket kan indstilles mellem 
20-80mmHg. Den er støjsvag, så 
man kan se tv, eller ligge og læse 
i sin seng.

Lympha Press Optimal - Kompres-
sionspumpe med fire forskellige 
kompressionscykli:

Præterapi + Lympha
Lympha
Præterapi + Wave
Wave

Pumpen er betjeningsvenlig, og 
trykket kan indstilles mellem 20-
90mmHg. Pumpen har digitalt dis-
play, som letter betjeningen, og 
samtidig viser tilbageværende an-
vendelses tid. 

•
•
•
•

Bevilling til hjemmebrug: I nogle regioner kan man 
ansøge sin kommune om en bevilling af et Lympha 
Press apparat som varigt hjælpemiddel efter service-
lovens § 112. I andre regioner bevilges Lympha Press 
via Sygehuset. En bevilling beror altid på en individuel 
vurdering af borgerens situation. 

Kontakt produktchef Pernille Krogh på tlf. 2125 3195 
eller via e-mail pk@apodan.dk for vejledning om hvad 
der gælder i dit bopælsområde.

OPGRADERET 

MODEL!



Før
Efte

r

Ovenstående billeder viser resultatet før og 
efter anvendelse af Lympha Press Mini kom-

bineret med manuel lymfedrænage.

Lympha Press: Er en kompressor - dvs. en pumpe 
der masserer vha. overtryk. Den forbindes via 
luftslanger til en manchet. Manchetten anbringes 
på arm eller ben og tilpasses individuelt med lynlås 
eller velcro. 

Der findes manchetter til arm, skulder, hele over-
kroppen, ét ben samt en buks til begge ben, hofte 
og maveregionen. Alle manchetter kan anvendes på 
alle Lympha Press pumper.

Massage op ad arm/ben: I manchetterne er der op 
til 24 fikserede luftlommer, der overlapper hinanden 
op ad arm eller ben. Når Lympha Press startes 
skabes et jævnt overtryk, som altid vil bevæge sig i 
retning mod kroppen. 

Overtrykket føles som en blød rullende massage. 
Virkningen er, at ødemet presses opad og væk fra 
arm eller ben. 

Anbefalingen er at bruge apparatet minimum tre 
kvarter hver dag. Det skal man tale med sin fysio-
terapeut eller læge om.

Afprøvning af Lympha Press: Det er muligt at 
låne og afprøve Lympha Press, men der skal være 
en læge eller lymfeterapeut som står inde for, at den 
enkelte ikke er omfattet af kontraindikationerne. 

Lympha Press Mini med arm- og skuldermanchet

Lympha Press er et medicinsk dokumenteret 
elektrisk apparat, der kan afhjælpe brugerens 
gener forårsaget af bla. ødem i lymfe- og 
venesystemet. 

Ved regelmæssig brug hjælper lympha press 
pumpen brugeren til bedere at kontrollere sin 
lidelse, gør dagligdagen lettere og øger dermed 
livskvaliteten.

Lympha Press Optimal med jakkemanchet

Lympha Press Mini med støvlemanchet

Lympha Press Optimal med buksemanchet

Vores pumper er nu udstyret med et 
nyudviklet click-on stik, så slangerne 

er lette at montere på pumpen.


